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本指南为共享决策提供建议，旨在增加血管性血友病患者获得高质量医疗服
务的机会。

•	•	 血管性血友病患者血管性血友病患者

因血管性血友病的症状具有多样性，治疗手段众多，循证建议对于获取适当
的治疗并促进个体化治疗不可或缺。

•	 本指南制定了用于解决各种血管性血友病症状的关键建议，提出了血管性血友
病处理的最佳方法，适用于以下医疗和其它情景：

出血频繁复发的预防治疗；

进行去氨加压素试验以确定疗法；

使用抗血小板和抗凝治疗时；

在大型手术时血管性血友病因子和因子 VIII 的目标水平；

在小型手术或侵入性手术中减少出血的策略；

月经出血过多的处理措施；

分娩时硬膜外麻醉时血管性血友病的处理；

产后处理。

专家组建议数量：专家组建议数量：12  条条  
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